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quem sou eu?
Adriana Monteiro, mãe da Ana
Luísa e do João Arthur, advogada,
ativista pelos direitos da pessoa
com deficiência. 

Trabalho no meu próprio escritório,
como advogada de família e de
pessoas com deficiência, presto
consultoria para organismos
nacionais e internacionais sobre o
tema da deficiência. Sou sócia da
Camilla Varella, do João Guimaraes
e da Vanessa Ziotti.

Nos achem no instagram: 
@adrianamonteiroadvocacia
@advcamillavarella
@vanessaziotti_
@varellaguimaraes

Um pedaço da minha história



DADOS IMPORTANTES: 
 45,6 milhões de pessoas com

deficiência no Brasil, ou 24% da
população.

No mundo: 1 bilhão de pessoas com
deficiência

 Cerca de 80% das pessoas com
deficiência estão nos países em

desenvolvimento.  
O Brasil é líder em inclusão escolar

na América Latina e no mundo. 



De acordo com o Ministério da
Saúde, as doenças raras afetam até

65 a cada 100 mil pessoas. 
Considerando que existem entre 6 e
8 mil doenças raras diferentes, elas

atingem um percentual considerável
da população brasileira. 

A Organização Mundial de Saúde
(OMS) estima que existem 15

milhões de brasileiros com alguma
enfermidade que pertence a essa

categoria.



o que é
deficiência?
deficiência é um conceito
em evolução e que a
deficiência resulta da
interação entre pessoas
com deficiência e as
barreiras devidas às
atitudes e ao ambiente
que impedem a plena e
efetiva participação
dessas pessoas na
sociedade em igualdade
de oportunidades com as
demais pessoas
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Modelo médico

Modelo social

Modelo biopsicossocial 



Modelo médico
de deficiência:

ainda é o modelo
utilizado no Brasil.

Deficiência física
Visual

Auditiva
Intelectual

Múltipla
Psicossocial

Por esse motivo, é possível  questionar a maioria das perícias médicas
feitas no Brasil hoje. Elas não obedecem a Convenção - modelo

biopsicossocial exige perícia multidisciplinar. 



Símbolo da
deficiência aprovado

pela ONU

Portador de 
necessidades

 especiais

PESSOAPESSOA  
COMCOM

DEFICIÊNCIADEFICIÊNCIA
Portador de 
deficiência



pessoa com
deficiência
física
 x
 pessoa com
mobilidade
reduzida. 



Termo eleito na Convenção
Internacional sobre os
direitos da pessoa com

deficiência . 



Convenção
192 países assinaram

Ratificada no Brasil com
status de emenda
constitucional

Conquista dos
movimentos sociais

Traz os principais direitos
da pessoa com deficiência 



novo conceito de
deficiência,

derrubar barreiras é
incluir,

desenho universal,

capacitismo vira crime,

educação em todos os
níveis,

deficiência como questão
social

custeada por todos,

pressuposição de
capacidade,

interdição, curatela

Lei Brasileira de
Inclusão





Barreiras é tudo
aquilo que impede a
pessoa com
deficiência de
concorrer em
igualdade de
oportunidades pom
as demais pessoas. 

INCLUIR
SIGNIFICA
DERRUBAR
BARREIRAS. 

Barreiras

escadas podem
ser barreiras

falta de piso
tátil pode ser

barreira. 



acessi
bilidade

é justamente aquiilo que você faz para
derrubar a barreira e incluir.

Acessibilida
de pode ser: 

Cão guia
Piso tátil
Rampa 

Corrimão
Diminuição de

luzes
Diminuição de

barulhos
Diminuição de

número de
alunos em sala

de aula
Sala de aula

longe da
cantina



Uma série de
recursos que
ajudam as pessoas
com deficiência a se
comunicar e a
terem seu direito à
comunicação e à
informação
garantidos.

E acessibilidade
comunicacional? 

O que é isso?



ACESSIBILIDADE
PARA SURDOS:

LIBRAS, 
LEGENDAS, 

ESTENOTIPIA
LEITURA LABIAL 

ÓRTESES AUDITIVAS.

SURDOS QUE
FALAM

SURDOS CEGOS



ACESSIBILIDADE
PARA CEGOS

BRAILE

AUDIODESCRIÇÃO
DE IMAGENS

AUDIODESCRIÇÃO
DE FILMES

AUDIO



Óculos escuros

Cães e gatos 

Fones de ouvido

Apoio escolar

Cuidadores

Atendentes

Redução do número
de pessoas

LINGUAGEM SIMPLES,
CLARA E DIRETA

Acessibilidade para
autistas



LINGUAGEM
SIMPLES

acessibilidade
para pessoa
com deficiência
intelectual
MATERIAIS
ADAPTADOS

LINGUAGEM
SIMPLES

MEDIADOR

ATENDENTE



Aprenda a se
comunicar de
um jeito que
todo mundo
entenda.

Este direito é garantido
pela Convenção das Nações
Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com
Deficiência (2009), que diz,
no  artigo 9:

“os Estados Partes tomarão
as medidas apropriadas
para assegurar às pessoas
com deficiência o acesso,
em igualdade de
oportunidades com as
demais pessoas, ao meio
físico, ao transporte, à
informação e comunicação,
inclusive aos sistemas e
tecnologias da informação
e comunicação”.

Linguagem Simples

Os analfabetos
funcionais (entre

15 e 65 anos)
são 30% da
população

brasileira; em
cada 10

cidadãos, 3 são
analfabetos
funcionais.

A linguagem
simples facilita

a leitura para
todos.

C H A R L E S  M .  S C H U L Z



Linguagem Simples é uma técnica
de comunicação e uma causa social

que surgiu no Reino Unido e nos
Estados Unidos nos anos 1940. 
Como técnica de comunicação, o
objetivo da Linguagem Simples é
tornar textos e documentos mais
fáceis de ler. A pessoa consegue

localizar rápido a informação,
entendê-la e usá-la.



A IMPORTÂNCIA DA MÍDIA NO
COMBATE AO CAPACITISMO 

DEFINIÇÃO DO QUE É CAPACITISMO

Capacitismo é o preconceito contra a
pessoa com deficiência 

Crime definico no artigo 88 cc art. 4º
da Lei Brasileira de Inclusão



Você é capacitista quando: 

Acha alguém incapaz de realizar algo porque
essa pessoa é pessoa com deficiência. 

1.

2. Acha alguém o máximo porque ela é pessoa com
deficiência. 

3. Não tem amigos com deficiência. Você pode achar
que é falta de oportunidade, mas será que é

mesmo.?

4. Tem amigos com deficiência só porque eles são
pessoas com defiiciência. 



Você é capacitista quando: 

5. Nunca se sentiu atraido por uma pessoa com
deficiênicia. Se você nunca conheceu alguém com

deficiência para se sentir atraído, sua roda é
capacitista. 

6. Acha que pessoas com deficiência são anjos ou
seres mais espiritualizados. 

7. Acha que pessoas com deficiência nascem
assim porque estão pagando algum tipo de

pecado ou vieram cumprir um resgate do pai ou
da mãe.

9. Acredita que pessoas com deficiência
precisam de cura. 



Você é capacitista quando: 

10. Conhece alguém com deficiência e acha ela
muito especial por isso. 

11. Não se importa com a acessibilidade dos locais
que frequenta. 

12. Pensa que não é você que precisa buscar
soluções e adaptações no seu trabalho para levar
informação à pessoa com deficiência e sim que o

problema está nela. 



Ciente do seu capacitismo e da
estrutura capacitista social, qual
o seu papel, enquanto sujeito que
atua com mídias, informações e
notícias para fazer a diferença

na vida das pessoas com
deficiência no Brasil? 

COMBATE AO CICLO DA INVISIBILIDADE

CUIDADO COM A IMAGEM QUE VOCÊ
REPRODUZ DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA. 

DIGA NÃO AO HEROÍSMO E À SUPERAÇÃO

CUIDADO COM O FUNDO MUSICAL

CUIDADO COM O SEU PRECONCEITO. (POR
EXEMPLO, UMA PESSOA CADEIRANTE NÃO

ESTÁ APRISIONADA A UMA CADEIRA DE
RODAS). 

CUIDADO COM AS PALAVRAS. 



Não use
retardado
, aleijado,
incapaz,
inválido. 

NÃO USE: 

"Apesar da
deficiência
, ele é
ótimo
aluno."

NÃO
USE: 

"O aluno
normal." 

USE: 

"Ele tem
deficiência
e é ótimo
aluno."

USE:
pessoa com
deficiência
intelectual,
pessoa autista,
pessoa com
síndrome de
down, pessoa
com deficiência
física. 

USE:
"O aluno
sem
deficiência.
"



Não use
"doença
genética."

Não use "o
risco de ter
uma criança
com
deficiência..
."

NÃO USE
deficiência
como
xingamento:

"Aquela
Ministra é
uma autista"

"Aquele
Presidente é
um
retardado."

NÃO USE
ESTEREÓTIPOS
 
"Trabalhadores
com deficiência
são melhores..."

"Autistas são
gênios."

"Pessoas com
síndrome de down
são muito
carinhosas. 

USE: 

"A Ministra é
incompetente
."

"O Presidente
é
irresponsável
."

Xingue
direito.

USE:
"condição
genética."

"a
probabilidad
e de ter uma
criança com
deficiência..
."

USE 

"Pessoas com
deficiência
precisam de
oportunidade de
trabalho. " 

"Autismo é uma
condição humana
que não afeta a
capacidade
cognitiva."

"Cada pessoa com
síndrome de down
é diferente da
outra."



palavras para
abolir
"é vítima de pólio

"ela sofre de
paraplegia."

"ela carrega a cruz do
autismo."

"ceguinho,
mudinho..."

"mongol,
mongolóide..."

"a síndrome de down
é uma doença"



Quando eu comecei a fazer
palestras sobre capacitismo no
Judiciário, em 2021, apenas 5
decisões no País nomeavam nas
suas ementas a palavra
capacitismo:  2 no TJSC, 1 no TJMG,
1 no TJRJ e uma no TJRS. Hoje,
MARÇO DE 2025, temos 387
decisões nomeando em suas
ementas o capacitismo. 

O CAPACITISMO NO JUDICIÁRIO

CONTO COM VOCÊS PARA
CONTINUARMOS MUDANDO ESSA

REALIDADE. 



Obrigada!

Derrubar
barreiras

para incluir!

Adriana Monteiro da Silva 


